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【摘要】　我国大学英语教育中的“中国文化失语”现象在中医院校学生英语学习中集中表现为

“中医文化失语症”，其中教与学的输入和产出驱动不足是其重要原因。本文基于“产出导向法”，在中

医专门用途英语（English for Specific Purposes，ESP）课程《英语畅谈中医文化》中设计“中医文化”产出

导向教学模式，依照驱动、促成、评价教学流程开展实践研究，证明应用该模式使中医 ESP 课程的教与

学有效融入了“民族情感”与“国家意识”，提高了学生的中医文化产出能力，发挥了外语教学的育人作

用，而且也提升了教师的教研水平。
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【Abstract】 The phenomenon of "Chinese cultural aphasia" in college English education in China is 

typically represented by "traditional Chinese medicine (TCM) cultural aphasia" in English learning among 

students in TCM colleges and universities, which is mainly caused by insufficient driving force for input and 

production in both teaching and learning. Based on the production-oriented approach, this study designs a 

teaching model oriented by "TCM culture" production in the ESP course of Introducing TCM Culture in 
English and conducts a practice research according to the teaching process of driving, facilitating, and 

evaluating. The practice research shows that the application of this model has effectively integrated "national 

sentiment" and "national consciousness" into the teaching and learning of the TCM ESP course, improved the 

TCM culture production ability among students, realized the educational effect of foreign language teaching, 

and promoted the teaching and research practice of teachers.
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为加快推进中医药国际化进程，培养具有“家

国情怀、过硬专业、国际视野”的复合型中医药人

才，全国各中医药院校普遍重视中医专门用途英语

（English for Specific Purposes，ESP）课程建设。在全

球化背景下，利用好中医 ESP 课程教学这个主渠道，

“守好一段渠，种好责任田”[1]，使英语教学凸显“文

化诉求”，兼顾“民族性”与“国际化”的平衡[2]，是中

医药院校深入推进 ESP 课程思政的应然要求。但迄

今为止，中医英语与中医文化教学相结合的实践研

究成果尚不多见，已有文章因缺乏理论指导，其研

究深度和广度均有待提升。基于此，本文以“产出

导向法”为理论基础，在中医文化 ESP 课程《英语畅

谈中医文化》中设计“中医文化”产出导向教学模

式，并依照驱动、促成、评价教学流程开展实践研

究，旨在增强学生对中医文化的理解和产出能力，

提升教学深度与温度，为探索有效可行的专业外语

育人路径提供参考。

1　中医ESP课程中的“中医文化失语症”问题

以新时代大学英语教学为代表的中国外语教

育承载着传承中国优秀文化核心价值、减少文化误

解和隔阂、增进民族文化认同的历史使命[3]。然而

长期以来，国内大学英语教学存在不同程度的中外

文化逆差，导致学生欠缺准确理解和表达中华文化

的能力，集中表现为“中国文化失语”现象[4]，是英语

教学“学用分离”状态的体现。该现象的产生主要

源于大学英语教与学中的中国文化输入和产出驱

动不足。教师往往注重知识传授和听说读写等基

本技能训练，偏重西方文化的单项输入，未能将中

华文化知识有机融入课堂教学和任务设计，忽视了

培养学生准确理解和表达中华文化的能力与跨文

化交际能力[5]。长此以往，学生不仅无法使用英语

准确表达和阐释中国文化，还有可能产生对西方文

化价值观的膜拜，导致英语教学过程中存在不同程

度的国家文化安全隐患[2-3]。

ESP 是大学英语的重要模块之一[6]，中医药院校

的中医 ESP 课程教学肩负助力中医文化国际交流与

传播的重任，中医文化是中国文化的重要组成部

分。近年来，根据笔者教学反思和调研结果，“中国

文化失语”现象也不同程度地存在于该类课程的教

学中，主要表现为学生的中医英语表达能力及中西

医跨文化交际能力较为欠缺。针对北京中医药大

学 248 名中医相关专业学生进行的问卷调查结果显

示，上述能力平均得分率为 45.2%，对中医文化思维

模式的深度认识有待提升，可称之为“中医文化失

语症”[2]。基于此，2021 年该校特开设核心通识课程

《英语畅谈中医文化》，旨在通过加强对中医文化知

识的系统输入，寓中医文化价值观引导于知识传授

和能力培养中。该课程面向全校中医药相关专业

本科二年级及以上学生开设，具有鲜明的知识性和

人文性，为学生英语学习中树立价值准则、提升文

化自信和培育国家意识提供了教学育人平台。

2　“中医文化”产出导向教学模式构建

2.1　“产出导向法”及其应用

“ 产 出 导 向 法 ”（production-oriented approach，

POA）[7]由我国外语教学领域著名学者文秋芳提出，

原型为“输出驱动假设”[7]，广泛应用于我国英语专

业和大学英语教学，是具有中国特色的外语教学理

论。该理论针对我国英语教学实践中出现的“学用

分离”“惰性知识”“以学生为中心”等现象，以“学习

中心说”“学用一体说”和“全人教育说”3 大教学理

念为指导，以“输出驱动”“输入促成”和“选择性学

习”为教学假设，提出“驱动-促成-评价”教学流程

3 阶段，注重教师的中介作用、学生的学用融合与师

生的合作共建[7]。其中，输出驱动可促使学生反思

语言能力的不足，提高外语学习的针对性，增强对

目标知识的关注度；基于输出驱动，教师适时提供

恰当的输入材料促成并提升学生的知识与语言产

出；根据产出需要，学生应在输入材料中挑选出适

用的部分进行深度加工、练习和记忆。该理论基于

实际交际任务，首先帮助学生意识到语言差距，再

提供学习材料，为学生解决问题提供“支架”，最后

助力学生语言产出，为解决上述“中医文化失语症”

提供了新的思路。

2.2　“中医文化”产出导向教学模式

参照“驱动-促成-评价”教学流程，研究组构建

的“中医文化”产出导向教学模式强调“以用促学”

和“以学促用”，贯穿“课前-课中-课后”3 个阶段，以

“中医文化说写产出（课前）、中医文化听读输入（课
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中）-中医文化说写再次产出（课中）-教学实效评价

与反馈（课后）”为具体流程，其中将课中产出与课

前 产 出 进 行 质 与 量 的 双 对 比 ，检 验 教 与 学 的 成

效（图 1）。

3　《英语畅谈中医文化》课程中“中医文化”产出导

向教学模式的应用

本研究对象为该校 2020 级本科二年级学生

56 人，大都来自中医药相关专业，已具备一定的中

西医基础课程知识。POA 试验共持续 4 周，每周

3 学时，共计 12 学时。授课教材为《中医文化交流英

语》（English for Communication of TCM Culture）上

册[8]和下册[9]的部分单元。教师梳理后将教学内容

确定为“中药”“针刺疗法”“艾灸疗法”和“拔罐与刮

痧”4 个主题单元。

3.1　教学设计示例

本文以“针刺疗法”这一单元为例，以“神奇的

针刺”为细分主题，将上述教学模式融入情境教学

中。按照 POA“驱动-促成-评价”教学流程进行教

学设计，挖掘并融入育人元素，实现对学生的思想

引领（表 1）。

3.2　育人元素融入

针灸可视为“中医药服务的主力军和国际化典

范”[10]，学生对该话题的熟悉度相对较高，育人元素

的融入也较易引起学生共鸣。在为构建人类卫生

健康共同体贡献中国智慧的时代背景下，中国针灸

学会会长刘保延提出，“应该以针载文、以针带药开

展国际传播”[10]。从知识伦理学出发，知识与价值共

生共存，知识天然地蕴涵了价值与伦理，而语言又

是一种文化建构和社会实践[11]。因而，该教学模式

首先通过任务驱动，促使学生使用英语探究中医针

灸西传的历史，激发学生思考新时代针灸国际传播

与讲好中国故事的内在关联，继而通过观点、语言

和篇章促成，在用英语产出中医文化的语境中提升

学生的中医文化自觉自信。并通过彰显母语文化

内容表征使英语教学的课堂“充满中华民族的国家

意识光辉”，培育学生的“国家意识”[11]。最后通过任

务多维评价，教师引导学生继续用英语深度思考中

医药国际传播的机遇与挑战、方式与路径，强化学

生的民族情感与家国情怀。

4　教学实践成效

一轮授课结束后，通过对学生的课程问卷、半

结构化访谈、学习反思、任务产出作品、形成性评价

考核等数据和资料的统计分析，以及研究组教师的

交流与反思，笔者对“中医文化”产出导向教学实践

成效进行了评估和总结。结果显示，不仅在解决

“中医文化失语症”方面效果显著，而且还在提升学

生素养和促进教师教研方面有所收获。

4.1　升华情感意识

教学内容的积极“占位”使得课程的教与学均

有效融入了“民族情感”与“国家意识”[12]。学期末，

学生撰写了反思日志（56 份日志，回收率 100.0%），

进行学习成效总结。统计数据显示，情感意识层面

的积极反馈率高达 92.9%（52 份），集中体现为：一方

面，学生认为课程教学帮助他们在历史和现实层面

加深了对中医药国际传播机遇与挑战的认知深度

和广度，普遍激发了他们强烈的民族情感和文化自

觉。如学生 16 在反思日志中表明：“在中西方文明

交流互鉴中务必要坚守中华文化立场”。另一方

面，通过针对国内外媒体对中医药国际形象自塑和

他塑的不断思考，学生深深意识到英语学习、专业

学习与国家意识之间的内在关联。如学生 10 在反

思日志中这样反馈：“中医英语学习中仅仅有文化

意 识 是 不 够 的 ，国 家 意 识 犹 如 精 神 引 领 ，不 可

缺位。”

4.2　赋能语言产出

教学内容的及时“补位”促成了学生的学习中

心和学用一体，提高了他们用英语理解和表达中医

图1　“中医文化”产出导向教学模式
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文化的能力。学生课中和课前产出任务作品的差

异显示，学生们对教学主题案例语言产出的质和量

均呈显著提高态势。以产出为导向的形成性评价

考核结果还显示，班级期末考核 90 分以上占比

30.4%（17 人），80 分以上占比 64.3%（36 人）。此外，

在师生共同参与的多维评价过程中，学生突破了过

去习惯性接受教师单方面评价的方式，通过对任务

产出作品的自评和互评练习，开阔了视野，提高了

产出力。学生 46 在反思日志中写道：“评价是语言

产出过程的重要组成部分，是学习的强化、深入阶

段。”还有 37.5%（21 人）的学生表示，课程学习完感

觉意犹未尽，希望能够增加课时，以分析更多案例、

组织小组讨论和生生互评等。

4.3　提高综合素养

通过学生个人展示和小组讨论、汇报，提高了

信息化时代医学生的综合素养。已有研究显示，当

前学生在多模态语境中的理解和表达能力普遍偏

弱[13]，如表现为准备多模态 PPT、主题内容相关图表

表1 “神奇的针刺”教学过程

教学流程

1 驱动

2 促成

3 评价

教学步骤

1.1 产出任务布置

1.2 教学目标说明

2.1 观点

2.2 语言

2.3 篇章

3.1 评价对象说明

3.2 评价标准明示

3.3 师生共同参与

2.1.1 教学目标

2.1.2 促成方式

2.2.1 教学目标

2.2.2 促成方式

2.3.1 教学目标

2.3.2 促成方式

教学内容

小组讨论：

①举例说明：针灸在西方国家是如何传播与应用的？

②谈一谈针灸外交的可行性及其未来发展。

小组汇报（借助 PPT 形式，口语为主、写作为辅）：学生暴

露“中医文化失语症”，认识到自身差距（观点、语言、篇

章等层面），带着目标去学习

探究中医针灸国际化的起源、表现、发展及其在新时代

能够发挥的积极作用

学生懂得中医针灸的治病原理，在英美两国的应用领

域、流行原因、未来前景等

教师提供英国《每日邮报》的原版新闻“Mother-to-be 

Meghan is reportedly turning to acupuncture to ‘boost the 

blood flow to her uterus’ as she approaches her due date”作

为课堂听力和阅读的输入材料，通过国外案例提高学生

观点呈现的思辨性

学生模仿和使用英语原版新闻中的词语句例，在口语和

写作任务再次产出中提高语言表达的准确性和地道性

教师展示新闻文本，利用填空、翻译、改写等产出性练习

形式讲解重点词汇、常见句型及其在口语和写作产出中

的不同应用，指导学生反复操练

学生通过更高质量的课堂口语和写作练习实现二次产

出，在生生互评、教师点评、师生合作评价中提升篇章组

织的连贯性

教师在课堂口语和写作操练中，挑选学生的各类典型产

出样本，组织全体学生分组进行讨论、修改与完善

课前小组汇报（口语为主）；课中二次产出口语记录和写

作练习样本；课后作业（写作为主的个人展示）

教师详细说明口语和写作两个层面的评价标准，并发放

标准化评分表

①课前：各小组评价汇报小组的展示（生生互评）

②课中：教师针对二次产出反馈意见（生生互评、教师点

评、师生合作评价）

③课后：学生各自完成作业，内容为模仿课中学习的中

医针灸在英美的国际传播案例，任选一个其他国家，以

“针灸在某国的传播及其对中医药国际传播的启示”为

主题写一篇不少于 300 词的英文作文，并附加自我评价

思想引领

引导学生探究中医针灸西传的

历史，以史为鉴；激发学生思考

新时代针灸国际传播与讲好中

国故事的内在关联，开创未来

扩展学生对中医针灸国际形象

的认知，在全球视野下培育国

家意识

提升学生用英语讲述中医故事

的能力，在英语语境中提升中

医文化自觉

提升学生中医英语学习的批判

性能力，在团队协作中锻炼提

出问题、分析问题和解决问题

的能力

加强学生的自我反思、相互学

习和借鉴的意识，如“没有最

好，只有更好”“三人行，必有我

师”等，尤其引导学生深度思考

中医药国际传播的机遇与挑

战、方式与路径，激励学生主动

积极传播中华优秀传统文化
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时表达不出期望的效果。研究组针对学生的半结

构化访谈显示，为提升汇报质量，多数小组成员就

精选的图表、图片和视频认真查阅了相关英文表

达。由此可见，学生的多模态识读能力也得以锻

炼，该能力是医学生适应科技信息多样化、语言文

化多样化和交际技术多样化的必然要求。此外，学

生还反馈，对海量文献资料的去粗取精极大地锻炼

了他们的信息选择和判断能力（学生 26、28、38）；登

台展示增强了自身心理素质（学生 6、16、42）；观察

同伴汇报学习了肢体语言等非言语交际手段（学生

11、20、45）等。

4.4　促进教研育人

研究组教师表示，通过认真备课、分享课件和

案例、师生互动等实现了外语教育中教学提升、科

研深耕与育人成长三位一体的理想目标，在教学相

长中提升了教研成就感。同时，教学交流中也反映

出该课程客观存在的一些问题和难点。例如，中医

英语的词汇偏专业化，部分学生的听说基础欠佳，

加上课堂表现自信心不够，导致口语产出任务的参

与度和完成度不够理想。因此，教师应从情感上给

予支持，在教学中鼓励学生大胆开口，同时还需根

据不同班级的学情，动态调整任务难度，区分任务

难度层次，引导学生全员参与[14]。

5　结语

“中医文化”产出导向教学模式兼顾理论指导

与思想引领，在驱动、促成、评价 3 步教学流程和中

医文化 4 个主题教学内容的支撑下，针对“中医文化

失语症”，在践行知识传授、思想引领和素质培养的

新时代大学英语教育中取得了满意的教学成效。

学生在情感意识、语言产出、综合素养等方面收获

颇丰；教师既增强了教研能力，也实现了英语教学

的育人功效。多元文化背景下，以产出“中医文

化”、强化“民族情感”、培育“国家意识”为旨归的教

学模式，为当前的中医 ESP 课程教学注入了活力，也

为中医 ESP 课程思政的深入实施提供了有益启示。
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